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Desafío para el año 2016
Enumera las 3 experiencias que más han marcado tu año 2015
a) 

b)

c) 

Enumera tres responsabilidades que has asumido comprometidamente durante el 2015
a) 

b) 

c) 

Enumera la 3 emociones más profundas que has sentido durante el 2015, sean las que sean. 

Permítete sentir y tomar consciencia de lo que sea, y luego decirlo o no según mejor te convenga. 

a) 

b) 

c) 

Revisa los propósitos que te hiciste para el 2015 y toma consciencia de...
a) aquello que te ha empujado a tener éxito en tres de ellos (descríbelo)

b) la causa por la que has fracasado en aquello importante que no has realizado  

Describe tu don más usado durante el año 2015, en un máximo de 5 palabras.

Enumera las 3 experiencias que durante el año 2016 producirían una diferencia en tu vida
a) 

b) 

c) 

Enumera las 3 aspiraciones más elevadas que, de realizarlas, te harían sentir feliz durante el 2016. Hazlo de manera que Dios pueda entender lo que pides.
a) 

b) 

c) 

AHORA, HAZTE TRES PROPÓSITOS U OBJETIVOS INNEGOCIABLES A REALIZAR DURANTE EL AÑO 2016
a) 

b) 

c) 

Toma consciencia y describe los motivos finales, profundos y fuertes que te empujarán a realizar cada propósito pasando por encima de los problemas que vas a encontrar en el camino

a) 

b)

c) 

Enumera 7 acciones concretas que te llevarán escalonadamente a realizar tus propósitos innegociables

1) 

2) 

3) 

4) 

5) 

6) 

7) 

Plan de acción 2016 ¿QUÉ ACCIÓN HAS DE HABER REALIZADO DEL PLAN, EL MES... Y EL DÍA...?
Enero

Día

Febrero

Día

Marzo

Día

Abril

Día

Mayo

Día

Junio

Día

Julio

Día

Agosto

Día

Septiembre

Día

Octubre

Día

Noviembre

Día 

Diciembre

Día

Estructura sinérgica que te apoyará y recordará tus propósitos para el 2016 (personas a las que vas a pedir apoyo para que te animen y recuerden tus propósitos, y lo que vas a pedirle a cada una de ellas)

a) 

b) 

c) 

Cualquier otra nota importante para construir tu año 2016.

Los ocho campos de tu vida

Rellena cada uno de los campos hasta donde sientas que estás realizado en él ahora, empezando por el centro. Te dará una imagen gráfica de tu estar actual. Una rueda armoniosa es la que tiene todos los campos aproximadamente igual y puede girar. Si un campo está muy lleno y otros vacíos queda una rueda que no gira, pero indica claramente qué aspecto o campo de tu vida debes empezar a nutrir.

1. Espiritualidad

2. Dinero

3. Sexualidad

4. Afectos

5. Salud

6. Trabajo

7. Amistades

8. Familia

FF

Sé lo máximo feliz durante todo el año 2016. 
Busca incansablemente la Paz y la Integridad.
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