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Hace unos dias recibi el escrito de un descorfocido que habia tomado ayahuasca, y me pedia
que le ayudara a entender lo que le habia sucedido durante la sesién en la que participé.
Segun comentaba, sintié panico y se sintid morit;.en tanto que la gente que dirigia la sesion
tenian una actitud claramente sectaria, incluso desagradable, menospreciando su demanda
de ayuda. Como suele ocurrir, el remj gen i |0 que habia acaecido y necesita
comprenderlo, algo muy humang
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Bien, vayamos por partes. El efecto de cualquier enteégeno, como lo es la sagrada
mixtura amazénica, depende de tres factores y te aseguro, Sr. Desasistido en la Oscuridad,
que cada uno de ellos tiene el mismo peso en cuanto a la vivencia final.

Un pie o factor que determina el efecto es la substancia misma: cantidad, calidad y
tipo de entedgeno. El segundo de los tres pies que determinan el efecto es el contexto que
envuelve la experiencia: calidad humana, simbolos ambientales, estilo de acompafamiento,
musica y entorno, sentido explicito de la experiencia, iluminacion, muebles, postura corpo-
ral y distribucién fisica de los participantes. Y el tercer factor que, en la misma proporcion
que los otros dos, determina la vivencia es el propio sujeto: como se siente emocionalmen-
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te, experiencia previa en estados expandidos de la consciencia, estructura de personalidad,
creencias espirituales, sensibilidad, madurez y expectativas. Repito con firmeza: cada uno
de estos tres factores influye por igual, y es un error habitual e infantil pensar que todo de-
pende de la substancia.

En primer lugar, sobre la calidad de la substancia y la cantidad que ingeriste no pue-
do comentarte nada ya que no me facilitas ninguna informacion. Vamos a suponer que es-
taba dentro de la normalidad.

En segundo lugar, vayamos a tu estado personal. La obligacion de todo sujeto que va
a someterse a una experiencia de este calibre, que va a “abrir las puertas de la percepcion”,
es estar bien consigo mismo, conocerse un minimo, estar razonablemente equilibrado en su
dimension emocional, saber que los humanos alpergamos, debajo de la consciencia, un in-
gente volcan inconsciente que esta bullendo g pasiones, instintos, vivencias reprimidas y
pulsiones naturales a la vez que de dimensiofies trascendentes, y que el hecho de abrir la
puerta al inconsciente tanto puede conllevar que nos llene la vida de sentido y de plenitud
—lo que todos buscamos—, como puede implicarlo contrario, que caigamos atrapados en la
oscuridad de las pulsiones bajas, y que el ingcansgiente llene de confusién y miedo la peque-
na parcela de luz y orden que es la cg d, gn tanto esfuerzo vamos cultivando
desde el principio de la humanig
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Nada es del otro m equiere preparacion y es-
fuerzo para evitar —o para saber enfrentarse a— las experiencias aterrorizantes y dolorosas
que pueden surgir del inconsciente cuando no hay amor. A partir de tu relato, Sr. Desasisti-
do en la Oscuridad, imagino que no hiciste nada en el sentido de prepararte para abrir la caja
de Pandora que es tu propio inconsciente profundo, y que tampoco los “facilitadores” te
invitaron a hacerlo.

Lo mismo se puede decir en referencia a nuestra dimension fisica, al cuerpo. Tam-
bién el cuerpo debe estar preparado para recibir la ayahuasca, lo que se traduce en haber
comido poco desde horas antes, y nada de condimentos dificiles de digerir como ajo, cebo-
lla, picantes y comidas grasas, haber evitado tomar café y estimulantes musculares que
ensucian el delicado efecto espiritual y visionario de la mixtura, incluso es bueno haber he-
cho algo de ejercicio fisico previamente a la sesion para tener el cuerpo relajado.
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El miedo a morir que pasaste es bastante habitual, y no sélo bajo el efecto de la
ayahuasca. A veces, se experimenta con idéntica intensidad durante los suefios nocturnos,
en sesiones de técnicas avanzadas de meditacion, durante la practica de danzas extaticas
o incluso en los talleres que dirijo desde hace mas de dos décadas, en los que se experimen-
tan estado expandidos de la consciencia propulsados por la técnica de respiracion holoréni-
ca que creé por aquel entonces inspirada en técnicas milenarias, que sigo usando con éxito
y por el que han pasado miles de personas. Me refiero al Taller para Despertar a la Vida a
través de la Muerte.

La sensacion de muerte inminente es yfa vivencia creada por el propio ego. Es la
muerte de esta estructura psiquica que podemos denominar ‘pequeno yo’, que se resiste a
perder el control del sujeto y, si bien este control es util para la vida cotidiana, no lo es tan-
to para evolucionar, para experimentar estados Misticos, para amar y para gozar de la hu-
mana plenitud que nos es concedida si uno es capaz de soltarse y trascender la pequeiiez
del ego.
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Entonces, la persona ptede regresar al espacio fe "y descubre que, en lugar de
no ser readmitido como temia, lo es'y. con honores, como tn Ulises que regresa a Itaca, que
es capaz de entender muchas cosas que antes le resultaban amenazantes.

¢ Qué hace falta para no perderse por el camino y para que, en lugar de acabar en un
espacio interior mas estable, consciente y grandioso, uno acabe en una experiencia de te-
rror, de emociones negativas y mas recluido si cabe en el mintsculo y familiar espacio del
pequenio yo? ¢Qué hacer para no acabar embarrado en un mal viaje, como se suele deciry
como ha sido tu caso? El primer requisito y fundamental es un buen guia, por lo menos al
inicio. Y este es uno de los problemas actuales con la ayahuasca: hay pocos, muy pocos,
guias confiables, o “facilitadores” como se les llama ahora —desde mi punto de vista, es un
eufemismo con el que la gente ordinaria intenta evadir la responsabilidad real que implica
guiar una sesion de ayahuasca.
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Por un lado, la ayahuasca se ha puesto de moda y Occidente se ha llenado de opor-
tunistas que pretenden abrir las puertas de cielo a los demas sin tener, ellos mismos, la me-
nor idea de dénde esta tal camino, qué exige y qué ofrece el hecho de abrir tales puertas. Y
es asi que en lugar de abrir las puertas del cielo se abren las puertas del infierno, como te
sucedio a ti. Doy gracias a Dios por haber podido experimentar con la ayahuasca con calma
y antes de que llegara la actual ola de estupidez, ignorancia y sensacionalismo. Te animo,
Sr. Desasistido en la Oscuridad, y os animo a todos, a que leas de nuevo a Aldous Huxley,
hace mucha falta. Por ejemplo, “Cielo e infierno”/‘La isla” y “Las puertas de la percepcion”.

Por otro, hay una necesidad urgente y cdmprensible de experimentar lo numinoso o
sagrado por parte de muchos occidentales quelandan desorientados y vacios, y esta ecua-
cion, repito, da lugar a que numerosisimos oportun\stas hagan su agosto. Por lo que narras,
no tengo la menor duda que has caido en manos de'una de estas redes que estan llenando
sus arcas de dinero facil a base de ofrecer sasismms’' dg ayahuasca sin tener los conocimien-
tos reales para guiar a otros porel e ende# ghelada plenitud. Se trata de un
ciego —nitan solo un tuerto— g
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A menudo hay que recordar rada mixtura que no se debe
buscar nada, que hay que mantener la mente y el corazén abiertos y limpios de anhelos pero
llenos de amor y respeto, que la propia naturaleza con sus mdltiples e inimaginables dimen-
siones aporta en cada sesién aquello que uno es capaz de soportar. Te copio un fragmento
de la carta que el mencionado y admirado A. Huxley escribid el 14 de octubre de 1955 a
Humphry Osmond —otro de los pioneros de la investigacion con entedgenos, hoy casi olvi-
dado a pesar de haber acuiado el término ‘psicodélico”: “...No se produjo absolutamente
ningun recuerdo. En lugar de ello sucedi6 algo de una importancia incomparablemente ma-
yor (...) fue la consciencia -no el conocimiento ya que no se trataba de algo verbal o abs-
tracto sino de ser consciente de forma total y directa, desde el interior, por asi decir- del
Amor como la realidad césmica primordial y fundamental. Las palabras, por supuesto tienen
algo de impudico y necesariamente suenan a falso, parecen bobadas, pero el hecho sigue
estando ahi”. Amor, esta es la clave para evitar sentirse desamparado en la oscuridad; amor
y confianza en uno mismo y en las Fuerzas Superiores, se las llame como se las llame.

En otros escritos que puedes consultar en mi blog hablo de cémo ha de ser un en-
torno o setting adecuado, ahora seria largo explicarlo y no me gusta repetir las cosas. Si
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tienes aun mas interés, te animo a que participes en un seminario que imparto anualmente

sobre los efectos, preparacion, entorno y uso de la ayahuasca en Occidente (suele ser un fin
de semana a inicios de mayo, puedes buscar mas informacion a través de la web de la Fun-

dacio que lleva mi nombre).

De todas maneras, y regresando a lo anterior, la ayahuasca no suele dejar secuelas
negativas ya que nuestra naturaleza tiene una valvula de seguridad y cuando una persona
no puede sostener lo que se le esta desvelando o lo que esta experimentando bajo el efecto
del entedgeno, simplemente su mente se desconecta temporalmente. Incluso, segun he
observado numerosas veces, la mixtura actia de amoroso psicointegrador de materiales
inconscientes opuestos, y la persona, aunque haya tenido una experiencia infernal, como
explicas en tu escrito, pasados unos dias se siente bien, animada e incluso renovada y con-
tenta de la experiencia. Por lo que no es extrano,que algunas personas vivan la experiencia
como algo positivo a pesar de estar en un contéxto inadecuado. Seria una diferencia equiva-
lente a tomar un buen vino tinto reserva de lafRibera del Duero en una copa balén, con el
vino a temperatura adecuada, comodamente sentado y sin prisas para paladear el sabor, a la
vez que estas acompanado de buenos amigos cgn\quien compartir el estado de ligera ebrie-
dad que propulsa un buen vino, a estar bebiendg gl mismo vino acabado de sacar de la ne-
vera, en una lata de atun vacia, de pig prISas 2 acalle llena de ruidos y ajetreo y en
compania desagradable. El vino eg ecar a disfrutarlo, pero...
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