
 
    
 
 

 
 

Curso teórico-práctico y semi-telemático 
Marzo a Junio 2024 

 
 

AYAHUASCA  
ESPIRITUALIDAD TRADICIONAL Y USO  
EN PSICOTERAPIA CONTEMPORANEA 

 
CURSO COMPUESTO POR DOS PARTES 

• La primera parte o Parte Teórica consta de 16 horas de clases on-line impartidas en directo, organiza-
das en ocho clases de dos horas a ritmo de una clase por semana con una duración total de 2 meses. 
Tras cada sesión se mandan textos específicos para estudiar. 

o Fecha: inicio, miércoles 20 de marzo; final, miércoles 22 de mayo de 2024.  
o Horario: de 19:00 a 21:00 hora española / 12:00 a 14:00 hora ecuatoriana.  

• La segunda parte o Parte Práctica, se celebra en régimen residencial en la casa Etno-Ahuano, Amazo-
nía ecuatoriana, dividida en dos fines de semana.  

o Fechas: desde el viernes día 30 de mayo a las 10:00h. hasta el domingo día 2 de junio a las 
13:00h. y desde el viernes día 7 hasta el domingo día 9 en los mismos horarios.  

La segunda parte o Parte Práctica incluye veinte horas de teoría aplicada y otras diez a quince horas 
de prácticas con ayahuasca, divididas en una práctica cada fin de semana y seguidas del tiempo necesario 
para la elaboración e integración de la experiencia.  

Se puede cursar la primera parte o Parte Teórica sola o cursar el curso completo, pero para obtener el 
diploma final de la Fundació J.Mª Fericgla se deben cursar las dos partes. No se admitirán inscripciones en la 
Parte Práctica sin haber cursado la Parte Teórica. 
Profesor y director del curso,  

Josep Mª Fericgla, Dr. en antropología cultural, profesor y etnopsicólogo  
Profesores invitados,  

Jonathan Ott, escritor, investigador y reconocido etnobotánico independiente  
Eva Machado, psicóloga clínica y neurocientífica, Fundació J.Mª Fericgla 
Carlos Grefa, prestigioso taita o chamán quichua del Napo. 

Coordinadores del curso de la Fundació J.Mª Fericgla 
David Drudis y Paula Ribeiro 

PROGRAMA 
 
 
PRIMERA PARTE. PARTE TELEMÁTICA 
Dieciocho horas de clase on-line en directo, divididas en nueve clases de dos horas a ritmo de una clase por 
semana, excepto el día 1 de mayo.  
    
CLASE 1, día 20 de marzo / Dr. Josep Mª Fericgla 
—Introducción, términos de referencia y metodología  
—Antropología y breve historia de la ayahuasca 

• mitos de origen y entrada del enteógeno panamazónico al mundo urbano y digital. 



—Tres tipos de efecto de los enteógenos 
—Componentes y composición química de la ayahuasca 
—Consumo por países  
 
CLASE 2, día 27 de marzo / Dr. Josep Mª Fericgla 
—Tres vías o estilos cognitivos que dan sentido al efecto 

• Vía Chamánica: pueblos animistas  
• Vía Devocional: religiones ayahuasqueras  
• Tercera Vía de consumo: para qué se toma ayahuasca en Occidente. 

—Estilos cognitivos básicos y ayahuasca: esencialismo v. fenomenología 
—La importancia determinante del contexto en los resultados de la experiencia 
—El ‘yo’ como contexto 
—Desarrollo de la flexibilidad psicológica y su composición. 
—Características del contexto para el uso de ayahuasca en psicoterapia. 
 
CLASE 3, día 3 de abril / Dr. Josep Mª Fericgla 
—Sistemas simbólicos apropiados o la construcción del significado: la necesidad de un relato actualmente 
válido y no restrictivo. 
—Defusión cognitiva y ayahuasca. 
—Tres factores que determinan el efecto de la ayahuasca 
—Seis fases del recorrido hacia el interior de la psique 
—Técnica aplicada: la re-incorporación del yo en el uso de la ayahuasca en terapia 
 
CLASE 4, día 10 de abril / Dr. Josep Mª Fericgla 
—Mecanismos de huida del encuentro con uno mismo 
—Inteligencia espiritual 
—Introducción a la importancia del sonido: músicas y paisaje ambiental (véase Parte Práctica del curso) 
—El campo electromagnético como propulsor y modelador de la experiencia 
—Seis pasos en la búsqueda del éxtasis y su relación con la salud mental 
 
CLASE 5, día 17 de abril / Dr. Josep Mª Fericgla 
—Usos contemporáneos no terapéuticos de la ayahuasca  
—Introducción a la psicoterapia con ayahuasca: ventajas y peligros (véase Parte Práctica del curso). 
—Microdosis de ayahuasca, posibles aplicaciones y posología. 
—Pérdida de la consciencia, disociación, angustia, ataques de pánico y otros riesgos. 
 
CLASE 6, día 24, abril 2024 / Prof. Jonathan Ott 
—Etnobotánica y farmacología de la ayahuasca y de la anahuasca 
 
CLASE 7, día 8, mayo 2024 / Dr. Josep Mª Fericgla 
—Introducción a las fases de: a) preparación, b) experiencia en sí, c) elaboración, y d) integración (véase Parte 
Práctica del curso). 
—Dietas adecuadas como parte de la preparación.  
—Dialogismo psicológico y procesos de psicointegración espontanea en relación a la ayahuasca. 
—Aspectos éticos generales y legalidad en distintos países 
 
CLASE 8, día 15, mayo 2024 / Prof. Eva Machado  
—Presentación de las últimas investigaciones en neurología y neurociencias de la ayahuasca. 
 
CLASE 9, día 22, mayo 2024 / Dr. Josep Mª Fericgla 
—Reincorporación del yo a través de la imagen: técnica terapéutica con ayahuasca 
—El “mal aire” y del “mal viento” entre los quichua del Napo, como ejemplo de la concepción indígena de la 
enfermedad y el uso de la ayahuasca. 
—Catorce características de un rito o terapia con ayahuasca.  



 
Además de las clases telemáticas en directo, cada semana se distribuirán textos específicos, de 20 a 40 pá-
ginas, sobre el tema a tratar en la siguiente sesión para ser estudiados durante la semana. En algún caso, se 
indicará una película en lugar de textos. 
Además del programa teórico previsto para la parte telemática del curso, durante las prácticas a realizar en la 
casa Etno-Ahuano, Amazonía ecuatoriana, se impartirán 25 horas más de teoría.  
 
SEGUNDA PARTE 
La Segunda Parte se imparte exclusivamente de forma presencial y en régimen residencial durante dos fines 
de semana en la casa Etno-Ahuano, Amazonía ecuatoriana en la zona de Tena, a solo 5 horas de Quito. 

Fechas: desde el viernes día 30 de mayo 2024 a las 10:00h hasta el domingo día 2, a las 13:00h y 
desde el viernes día 7 hasta el domingo día 9, en los mismos horarios.  

La segunda parte o Parte Práctica incluye veinte horas de teoría aplicada y otras diez a quince horas 
de prácticas con ayahuasca, divididas en una práctica cada fin de semana y seguidas del tiempo necesario 
para la elaboración e integración de la experiencia.  

 
PROGRAMA DE LA SEGUNDA PARTE 
Teoría aplicada a la psicoterapia / Dr. Josep Mª Fericgla 
—Importancia del «campo» 
—Técnicas terapéuticas aplicadas 

• uso de fotografías y vaciado de imágenes 
• integración con el entorno 
• integración de la corporalidad 
• toma de decisiones 

—Ayahuasca, espiritualidad y tratamiento de las adicciones 
—Ayahuasca y visiones: cómo establecer el sentido 
—La figura del guía y aspectos éticos 
—Importancia práctica del sonido: ritmos, músicas y paisaje sonoro / Prof. Chamán invitado 
 
PRÁCTICAS 
Se realizarán dos prácticas, una cada fin de semana. En la primera, dirigirá la ceremonia de ayahuasca al estilo 
tradicional un taita o chamán quichua. La segunda práctica la dirigirá el Dr. J.Mª Fericgla siguiendo uno de los 
protocolos de uso en psicoterapia creados por el propio profesor. 
 Durante los días de entre semana que separan el primer fin de semana del segundo de la Parte Prác-
tica del curso, los alumnos pueden permanecer en la casa Etno-Ahuano, un enclave amazónico paradisíaco 
con numerosas actividades a realizar: desde caminatas o dormir en la selva con guías locales, hasta visitar 
comunidades nativas, conocer poblaciones próximas como Tena, bañarse y navegar por el gran río Napo 
afluente directo del Amazonas o simplemente descansar en un entorno selvático. La reserva de alojamiento 
para estos días intermedios puede realizarse directamente con la inscripción al curso. 
 
 
 
CURSO DIRIGIDO A  
Personal sanitario, psicoterapeutas, profesionales del acompañamiento, personas interesadas en el cultivo de 
su mundo interno, directivos que han de tomar decisiones frecuentes, artistas, exploradores de la experiencia 
espiritual, psiconautas, antropólogos, personas creativas e interesadas en los efectos y uso de la ayahuasca.   
 

 
 
 
 
 
 



PRECIOS 
o Primera parte del curso (clases on-line):  

• 215€ precio internacional 
• 110€ precio especial para habitantes de países donde se ha descrito el Consumo 

Tradicional de Ayahuasca (CTA): Ecuador, Colombia, Brasil, Perú, Venezuela, Pa-
namá y Bolivia.  

o Curso completo (parte telemática más práctica residencial). Todos los precios incluyen alojamiento 
completo durante el curso y material didáctico:  

• 1.450€ precio internacional en habitación grupal con baño compartido 
• 990€ precio CTA en habitación grupal con baño compartido 
• 1.850€ precio internacional en habitación doble o triple con baño privado 
• 1.300€ precio CTA en habitación doble o triple con baño privado 

o Curso completo MÁS alojamiento en la casa Etno-Ahuano los cinco días entre semana que separan el 
primer fin de semana de prácticas del segundo: 

• 1.670€ precio internacional en habitación grupal con baño compartido 
• 1.210€ precio CTA en habitación grupal con baño compartido 
• 2.170€ precio internacional en habitación doble con baño privado 
• 1.600€ precio CTA en habitación doble con baño privado 

o Otros precios..............  
• cada día extra fuera de las fechas del curso: pensión completa 50$ en  

  habitación grupal / 65$ en habitación doble con baño que se abonan  
  directamente en el centro amazónico. 
• actividades extra como navegar por el río Napo, caminatas por la selva con 
    guías locales, visita a la isla de los monos, etc. se abonan a parte en la misma 
casa Etno-Ahuano.  
 Ver programa de las posibles actividades en la selva.  

         La moneda de curso legal en Ecuador es el dólar norteamericano. 

 
 
Curso con profesorado internacional de 60 horas totales: 38 horas de clase teórica, más 12 horas de prácti-
cas, más 10 a 12 horas de lecturas obligatorias.  

Titulación: para obtener el diploma final de la Fundació J.Mª Fericgla se deberá entregar una memoria 
escrita. Se darán las indicaciones una vez matriculado el alumno en el curso. El precio extra como derecho a 
evaluación y trámites del título es de 250€. 
  

• Plazas muy limitadas para la segunda parte del curso.  
En caso de llenarse las plazas para la Parte Práctica o segunda parte se considera la posibilidad de organizar otra edición 
solo de la segunda parte y exclusivamente para los alumnos que hayan realizado la primera. Fechas por decidir para 2025 
 

 
Información y reserva de plaza: Fundació Josep Mª Fericgla / Máster Internacional IfopEEC 

info@etnopsico.org  
ifopeec@etnopsico.org  
tel. (+34) 93 769 19 36 (España)  

 
Fundació Josep Mª Fericgla, Barcelona, Catalunya, España 

www.josepmfericgla.org  
Casa Etno-Ahuano, Ecuador. 

https://josepmfericgla.org/etno-ahuano/ 
 
 
 
 

 

 



AYAHUASCA 
ESPIRITUALIDAD TRADICIONAL Y USO 
EN PSICOTERAPIA CONTEMPORANEA 

 

Formulario de inscripción 
 

Fundació JM Fericgla ' (+34) 93 7691936  –  c/e: info@etnopsico.org 
Ap. correos 90 — 08370 Calella (Barcelona-España) 

 
 

El curso está dividido en dos mitades. La primera se imparte vía telemática y la segunda es presencial en la 
Amazonía ecuatoriana. Se puede cursar solo la primera parte o el curso completo, pero no se aceptan inscripciones solo 
de la segunda parte. 

Hay varios precios que se especifican en el Programa (ver páginas anteriores). Escoge la modalidad de inscrip-
ción que te interese. Para reservar definitivamente tu plaza es necesario que: 
— si te inscribes solo a la Primera Parte o parte telemática, realices un ingreso por la cantidad total de tu matrícula. 
— si te inscribes al Curso Completo sigue las instrucciones que se indican a continuación.  
 
Primera parte del curso (clases telemáticas)  

a) 215€ precio internacional  
b) 110€ precio especial para habitantes de países donde se ha descrito el Consumo Tradi-

cional de Ayahuasca (CTA): Ecuador, Colombia, Brasil, Perú, Venezuela, Panamá y Bolivia.  
Curso completo (parte telemática y parte práctica residencial)  

c) 1.450€ precio internacional en habitación grupal con baño compartido 
d) 990€ precio CTA en habitación grupal con baño compartido 
e) 1.850€ precio internacional en habitación doble o triple con baño privado 
f) 1.300€ precio CTA en habitación doble o triple con baño privado 

Curso completo más alojamiento en la casa Etno-Ahuano los cinco días entre semana que separan el primer fin de se-
mana de prácticas del segundo: 

g) 1.670€ precio internacional en habitación grupal con baño compartido 
h) 1.210€ precio CTA en habitación grupal con baño compartido 
i) 2.170€ precio internacional en habitación doble con baño privado 
j) 1.600€ precio CTA en habitación doble con baño privado 

 
Para abonar tu inscripción fácilmente puedes hacerlo con tarjeta de crédito a través de nuestra página web (www.jo-
sepmfericgla.org) o en transferencia bancaria a la cuenta corriente de la Fundació Josep Mª Fericgla de la Caixa d´En-
ginyers, [IBAN: ES69-3025-0002-40-1433328228 / BIC entidad CDENESBBXXX	/	c/ Còrsega 410, CP-08037, Barcelona, 
España], indicando tu nombre y apellidos y la modalidad de matrícula que escoges. Una vez hayas realizado el ingreso, 
envía por correo electrónico a info@etnopsico.org una copia del resguardo bancario, junto al Formulario de Inscripción 
debidamente cumplimentado.	Si te acoges a los precios de los países CTA manda también por c/e tu pasaporte o docu-
mento de identidad escaneado, a la vez que este Formulario de Inscripción y el resguardo bancario del pago (no se dará 
por buena la inscripción abonada vía transferencia bancaria hasta que no se registre el ingreso a la cuenta de la Funda-
ció Fericgla).  
 
Quedamos a tu disposición para cualquier otra información que necesites. 
 

 
Paula Ribeiro Fernández y David Drudis 
 
Coordinación general de actividades 
Fundació J.Mª Fericgla 
info@etnopsico.org o ifopeec@etnopsico.org  
(+34) 93 769 19 36 

 
 



AYAHUASCA 
ESPIRITUALIDAD TRADICIONAL Y USO 
EN PSICOTERAPIA CONTEMPORANEA 

 

Formulario de inscripción 
 

Fundació JM Fericgla ' (+34) 93 7691936  –  c/e: info@etnopsico.org 
Ap. correos 90 — 08370 Calella (Barcelona-España) 

 

Nombre y apellidos: _________________________________________________________ Edad: ___________ 

Titulación acabada: _________________________   Ocupación profesional:  _____________________________ 

Dirección postal: __________________________________________ Población: ________________________ 

Provincia y país: ___________________________________________________ Código Postal: _____________ 

Teléfonos: ___________________  / _______________  Documento identidad nº ________________________ 

Correo electrónico (letra MUY CLARA): __________________________________________________________ 

Dieta preferida durante el curso (marca con una X tu preferencia): Vegetariana [   ] / Omnívora [   ] 

¿Dónde has obtenido la información de este curso?   
________________________________________________________________________________________ 

¿Qué tipo de interés tienes por este curso? 
________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
 
Modalidades de inscripción:  

n Si quieres cursar solo la Primera Parte (modalidad “a” o “b”), abona el coste del curso completo por medio de 
tarjeta de crédito o transferencia bancaria y manda el resguardo del pago junto a este formulario, más tu docu-
mento de identidad si eres de un país CTA. 

n Si quieres participar en el curso completo, dado que la parte presencial tiene plazas muy limitadas, primero 
manda un c/e a <ifopeec@etnopsico.org> con la modalidad a la que te quieres inscribir (“c”, “d”, “e”, “f”, “g”, 
“h”, “i”, “j”) y recibirás respuesta confirmando si quedan plazas. Si quedan plazas, sigue las indicaciones para 
formalizar la reserva.  

Si deseas quedarte más días en la casa Etno-Ahuano, antes o después del curso, especifica las fechas previstas de tu 
estancia extra:  ____________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
Si has indicado fechas extras de estancia en la casa Etno-Ahuano, el servicio de coordinación del curso se pondrá en 
contacto contigo para concretar tu deseo e informarte de las plazas disponibles. 
 

MUY IMPORTANTE  
Yo, __________________________________ declaro que soy conocedor/a de que está prohibido tomar fotogra-
fías, película, video o grabar sonido durante el curso sin el consentimiento previo del profesor. Así mismo, me compro-
meto a no reproducir el material escrito que se pudiera repartir. También cedo los derechos de uso de las imágenes que 
puedan ser tomadas para divulgación de las actividades de la Fundació Josep Mª Fericgla y la casa Etno-Ahuano. 
 
Firma:                                                                    En _________________, a ____ de _______________ de ______ 
 
 
 

¿Quieres recibir información de nuestras actividades por correo electrónico? SI __ / NO __ 
* Información sobre Protección de Datos Personales 
En cumplimiento de lo dispuesto en lo establecido en el reglamento general de protección de datos del 25 de mayo de 2018 (RGPD) te informamos de que si quieres 
que tus datos personales sean incorporados a los ficheros de la Fundació Josep Mª Fericgla con CIF número G65650061 tienes que haberlo especificado previa-
mente en esta ficha. Los datos aquí recogidos serán tratados de acuerdo a la ley con la finalidad de realizar nuestra gestión contable, fiscal y administrativa. Asi-
mismo, tus datos serán utilizados para enviarte información de las actividades de la Fundació Josep Mª Fericgla y de Can Benet Vives.  Si lo deseas, puedes ejercitar 
tus derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición previstos en la Ley, dirigiendo el correspondiente escrito a: Fundació Josep Mª Fericgla, Can Benet 
Vives, Hortsavinya 7, 08490 Tordera, Barcelona. O bien enviando un correo electrónico a info@etnopsico.org 
[  ] En caso de que no quieras ceder los derechos de uso de las imágenes que puedan ser tomadas para divulgación de las actividades de la Fundació J.Mª Fericgla, 
casa Etno-Ahuano o ¡campus Can Benet Vives, marca aquí. 



 
 
TEMAS COMPLEMENTARIOS 
— La Primera Parte del curso vía telemática, on-line, se realizará por medio del programa Zoom. Todos los 
estudiantes deben tenerlo instalado en su ordenador o computadora previo a comenzar la primera sesión. 
 
— El transporte hasta la casa Etno-Ahuano no está incluido en los precios del curso. Si lo necesitas, puedes 
pedir el servicio de acompañamiento desde el pueblo de Tena hasta el centro amazónico. La manera de llegar 
es yendo desde Quito o Guayaquil hasta Tena en bus o taxi (hay buses cómodos y económicos cada hora, en 
taxi hay unas 4 horas de viaje desde Quito con un coste máximo de 200 dólares). Desde el pueblo de Tena 
debes trasladarte hasta la playa fluvial de Punta Ahuano, hay servicio de buses y de taxi (en taxi se tardan 40 
min. y el coste es de unos 20 dólares aprox.). Si el estudiante lo desea, podemos contratar un servicio perso-
nalizado y directo de taxi desde Quito hasta Punta Ahuano. Una vez en Punta Ahuano se contrata una ca-
noa-taxi para llegar hasta la casa Etno-Ahuano (son 15 min. de navegación por el río Napo y el coste es de 10 
dólares por persona). 
  
— La casa Etno-Ahuano es un lugar hermoso, seguro, adecuado y confortable, pero está sumergido en la 
selva amazónica lo que implica algunas posibles incomodidades propias del contexto: proximidad de anima-
les, mosquitos, tal vez cobertura de wi-fi limitada, mucho silencio, etc. Aunque las camas están protegidas 
con mosquiteras, no lo está la sala, el comedor y otros espacios diáfanos y abiertos. Si lo necesitas, lleva al-
gún producto para tratar las posibles picaduras de insectos. 
 
— No es necesario vacunarse para la Parte Práctica del curso. 
 
— Si eres amante de la fotografía, puedes aprovechar el tiempo libre del curso para hacer hermosas fotos de 
la naturaleza durante la estancia en la casa Etno-Ahuano.  
 

Información, reserva e inscripciones 
info@etnopsico.org / ifopeec@etnopsico.org 

tel. (+34) 769 19 36 
Correo postal: Apartado de Correos 90, Calella-08370 (España) 

 
 
 

Fundació Josep Mª Fericgla 
https://josepmfericgla.org/ 

 
Casa Etno-Ahuano 

https://josepmfericgla.org/etno-ahuano/  
https://www.facebook.com/casaetnoahuano/?locale=es_ES  
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