TALLERES
DE RESPIRACION HOLORENICA

DESPERTAR A LA VIDA
A TRAVES DE LA MUERTE

23-25FEB119-21 ABR128-30JUNI15-17 NOV

Un verdadero rito de paso actual para expandir la consciencia
a través de la respiracién holorénica. Gana espacio interior y
pierde el miedo a vivir.

Dirigen Dr. Josep M? Fericgla y Paula Ribeiro

MASCULINIDADES HOY

14 - 17 MAR

NUEVO taller exclusivo para hombres que no aceptan la vie-
ja masculinidad insensible pero que no encuentran la nueva
virilidad solidaria, fuerte, espiritual y tolerante, incluyendo la
paternidad.

Dirige Dr. Josep M? Fericgla

DESCUBRIR Y CULTIVAR LO
MASCULINO Y LO FEMENINO
DENTRO DE TI

1-5MAY

Con este taller vivencial aprende a vivir con plenitud, tanto el
ser hombre como el ser mujer. Descubre y asume con amor y
respeto la parte complementaria que albergamos.

Dirigen Dr. Josep M? Fericgla y Laura Serra

APRENDER A AMAR Y DECIR ADIOS
A LAS PERSONAS Y A LAS COSAS

11-15SEP

Lo que nos conduce a la Verdad y al Amor nos hace indes-
tructibles. Aplntate a esta oportunidad anual Unica con dos
sesiones de Respiracion Holorénica.

Dirigen Dr. Josep M? Fericgla y Laura Serra

RETIROS
VIVENCIALES

INICIACION A LA MEDITACION

11-130CT

Retiro para dominar el arte de la autoconsciencia. Iniciacién
a diversas técnicas de meditacién, estaticas y en movimiento,
sin problemas posturales.

Guia el retiro Dr. Josep M? Fericgla

MEJORAR LA INTUICION

18 - 20 OCT

La intuicién es una capacidad natural para captar la realidad
sin pasar por el intelecto, base de la verdadera creatividad.
No se puede forzar, pero si que podemos entrenar el estado
intuitivo.

Imparte Dr. Josep M? Fericgla

SEMINARIOS
TEGRICOS

LATECNICADELA
RESPIRACION HOLORENICA

2-4FEB

Seminario sobre la compleja técnica de las hiperventilaciones
gue generan estados expandidos de consciencia a través de
la respiracion.

Seminario abierto y unidad optativa para Méster IfopEEC.
Imparte Dr. Josep M? Fericgla

IMAGENES Y MUSICA

26 - 28 ABR

La combinacion adecuada de imagenes y musica es una he-
rramienta fundamental para la psicoterapia profunda y para
desvelar dinamicas arquetipicas.

Imparte Dr. Josep M? Fericgla

CURSOS
TEORICO-PRACTICOS

FORMACION EN LA PRUEBA DE
VALORES O TEST DE R. HARTMAN

16 - 26 AGO

Teoria y aplicacion de la famosa prueba de valores Hartman,
una completa topografia de la personalidad.

Seminario tedrico-practico, abierto y valido para Master
IfopEEC. Varios niveles, consultar en la web.

Imparte Dra. Janine Rodiles

AYAHUASCA, DE LA ESPIRITUALIDAD
TRADICIONALALUSOEN
PSICOTERAPIA CONTEMPORANEA

20 MAR - 22 MAY Teoria via online, clases semanales
31 MAY - 9 JUN Précticas en Casa Etno-Ahuano (Ecuador)

Seminario para iniciarse en el extenso y tradicional uso ama-
zonico de la ayahuasca y sus aplicaciones en psicoterapia oc-
cidental. Programa completo en la web.

Dirige Dr. Josep M? Fericgla
Profesores invitados Jonathan Ott, Eva Machado, Juan Vargas

ARMONIZACION DE ESPACIOS

4 -7 ABR

Radiestesia aplicada a la domoterapia para sanar casas en-
fermas.

Imparte Prof. Miquel Gruas

ERASE TU VEZ

10 - 12 MAY

Escribir y contar la historia de tu vida como un maravilloso
cuento arquetipico.

Imparte Prof. Juan Pedro Romera

TAKETINA, EL PODER
OLVIDADO DEL RITMO

15-18 JUL

Cuatro dias muy especiales través de varios viajes ritmicos ha-
cia la fluidez, la consciencia y la atemporalidad.

Imparten Dr. Reinhart y Anna Flatischler

PSICOTERAPIA RESPIRATORIA

21 SEP

Para recuperar la respiracién natural, organica y verdadera.

Imparte Carlos Velasco

ORATORIA 1.0

8- 10 NOV

Aprender a hablar en publico desde la esencia, sin miedo y
con eficacia.

Imparte Prof. Juan Pedro Romera

ARMONIZACION DE
CUERPOS SUTILES

29-1DIC

Encontrar y armonizar afectaciones en diferentes campos de
nuestro cuerpo.

Imparte Prof. Miquel Gruas

ENEAGRAMA SUFI

28 - 29 SEP

A todas las personas interesadas en conectar con su corazén y
conocer la profundidad real del Eneagrama.

Imparte Abdul Karim Baudino

DR. JOSEP M? FERICGLA EQUIPO DE COLABORADORES PROFESORADO
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